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 Educación Primaria 4º – Ciencias Naturales 

Índice de contenidos: 18 lecciones (español – inglés) 
 
La alimentación  

 
Diet 

1. Aporte nutricional de los alimentos para una dieta equilibrada 
  

1. Nutritional Contributions of Food Groups for a Balanced Diet 

 
Las enfermedades   

 
Illness and Disease  

1. La lucha contra la enfermedad 
2. Vacunas y prevención de enfermedades 

2. Vaccines and Disease Prevention 
3. Fighting Disease 

  

 
Cambios en el cuerpo 
4. Aparatos sexuales femenino y masculino 
5. La pubertad y sus cambios 

  

 
Changes in the Body 
4. Female and Male Sexual Apparatus Organs 
5. Puberty and the changes that come along 

 
Reproducción de plantas y animales  

  
Plant and Animal Reproduction 

6. La reproducción de los vertebrados  
7. Las plantas y su reproducción 

6. Plant Reproduction 
7. Reproduction in Vertebrates 

  

 
Hongos y bacterias 

 
Fungi and Bacteria 

8. Hongos y bacterias 8. Fungi and Bacteria 
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Los ecosistemas y las cadenas tróficas Ecosystems and Food Chains 
9. Elementos de los ecosistemas y su estabilidad 
10. Las cadenas tróficas 

 

9. Ecosystem Elements and their Stability 
10. Food Chains 

 
Los estados físicos de la materia en el ciclo del agua 

 
Physical States of Matter in the Water Cycle 

11. Características de los estados físicos de la materia y el ciclo 
hidrológicos 
 

11. Properties of the States of Matter and Water Cycle 

 
Efectos del calor y la temperatura en los materiales 

 
Effects of Heat and Temperature on Materials 

12.  Calor y temperatura 
 

12. Heat and Temperature 

 
El rozamiento 

 
Friction 

13.  Rozamiento 
 

13. Friction 

 
La electricidad estática 

 
Static Electricity 

14.  Electricidad estática 
 

14. Static Electricity 

 
La luz 

 
Light 

15.  La luz 
16.  La reflexión de la luz 
17.  La refracción de la luz 
 
 
 
 

15. Light 
16. Reflection 
17. Refraction 
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Los eclipses Eclipses 
18. Los eclipses 18. Los eclipses 

 
 


